Mit 80 Jahren noch fit wie ein Turnschuh

Der Geraer Turner Michael Gotz lisst am Barren nochmals die Muskeln spielen und verrit, wie er dem Sport treu bleibt

Jens Lohse

Gera. Bescheidenheit gehort zu den
Eigenschaften von Seniorenturner
Michael Gotz vom TSV 1880 Zwot-
zen. Ende Januar feierte er seinen
80. Geburtstag und war nie einer,
der im Mittelpunkt stehen wollte.
»Erstmit 17 Jahren habe ich in einer
im Winter eiskalten Halle mit dem
Turnen begonnen. Das st eigentlich
zu spat. Da wird man kein deut-
scher Meister mehr*, sagt der gebiir-
tige Werdauer, dem es nicht in erster
Linie darum ging,irgendwo auf dem
Podest zu stehen oder Pokale und
Medaillen einzuheimsen.

1969 zog er nach Gera um, turnte
in der Ostvorstadtischen Turnhalle
fiir Modedruck Gera. Kreis-und Be-
zirksmeisterschaften waren jahrli-
che Hohepunkte. Spiter wechselte
man in die Ndhe der Panndorfhalle.
»Auch an die Stéddtewettkdmpfe mit
Pausa kann ich mich noch gut erin-
nern und natiirlich an das Friedrich-
Ludwig-Jahn-Turnfest in Freyburg®,
verrat Michael Gotz, der auch zwei-
mal bei der grolen Sportschau im
Rahmen des Deutschen Turn- und
Sportfests im Leipziger Zentralsta-
dion auf dem Rasen stand. Mitte der
1990er Jahre half Michael Gétz in
der Landesliga aus, leistete so sei-
nen Teil zum Zwotzener Landes-
meistertitel 1998 vor dem TuS Jena
I1, als er gemeinsam mit Sohn Chris- “
toph in einer Riege stand.

Dem Altersklassen-Turnen blieb
er auch im Seniorenalter treu. 2007
beim 2. Thiiringer Turnfest in Gera

" belegte er in der M 60 Platz drei.

Fit wie ein Turnschuh: Der 80-jdh-
rige Michael Gotz vom TSV 1880
Zwotzen zeigt am Barren, was er
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noch alles drauf hat.

,Das Turnen hat mich jung und ge-
sund erhalten. Die erlangte Korper-
beherrschung nutzt auch im tagli-
chen Leben. Noch heute sind mir
Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft
sehr wichtig. Dafiir tue ich natiirlich
auch viel“, erzdhlt Michael Gotz,

*der kaum eine Trainingseinheit ver-

passt, lediglich Mittwoch manch-
mal fehlt, wenn er bei RB Leipzig
auf der Tribiine sitzt. ,Heute geht es
beim Turnen aber bei weitem nicht

mehr nur um den Sport an sich. Die
soziale Komponente wird immer
wichtiger. Im Winter geht’s gemein-
sam zum Skifahren. Im Sommer
steht jedes Jahr in Trainingslager an.
Wir halten alle zusammen. Das ist
in der groRen Turner-Familie so iib-
lich und hilft iiber schwierige Zei-
ten hinweg“, weil Michael Gotz,
dessen ehenfalls turnbegeisterte
Frau Petra schon vor gut zwolf Jah-
ren verstarb.

Was er am Barren noch drauf hat,
bewies der 80-Jdhrige' beim Foto-
Termin. Der normale Winkelstiitz

forderte ihn trotz angespannter

Bauchmuskulatur eigentlich nicht.
Als er sich dann aber aus dem
Gritschsitz nach hinten heraushob,
da staunten nicht nur seine Trai-
ningskollegen, lastete doch nun
sein ganzes Korpergewicht auf bei-
den Unterarmen. ,Man muss im Al-

" ter bereit sein, einen Schritt zuriick

zumachen und trotzdem dem Sport
treu zubleiben®, verrdt Michael
Gétz sein Erfolgsrezept. Der Drei-
kampfin der Altersklasse M 80 um-
fasst Boden, Tiefbarren und Tief-
reck. ,Das reicht vollkommen.
SchlieRlich geht es nicht mehr um
Hochstleistungen, sondern in erster
Linie darum fit zu bleiben®, sagt er
und steigt mit den anderen gemein-
sam ins wochentliche Training am
Montagabend ein.




