Grofdes Daumendriicken
fiir eine Weltmeisterin

Wie sich die Geraerin Giulia Kirmse auf den Regio-Cup in der Rhythmischen Sportgymnastik
vorbereitet. Vorfreude auf Paris 2024 und die Bundesliga-Vorrunde in Gera



Jens Lohse

Gera. Wenn am Sonnabend in Ban-
newitz vor den Toren von Dresden
der Regio-Cup in der Rhythmischen
Sportgymnastik ausgetragen wird,
dann geht es fiir Giulia Kirmse vom
TSV 1880 Zwotzen darum, sich fiir
den Deutschland-Cup zu qualifizie-
ren. Dafiir ist ein Platz unter den
besten zehn erforderlich.

Fiir die derzeit beste Thiiringerin
sollte dies eigentlich kein Problem
sein. Doch der Druck ist groR und
manchmal spielen die Nerven der
16-Jahrigen eben doch einen
Streich. Aber diesmal ist die Zehnt-
klasslerin vom Geraer Rutheneum
perfekt vorbereitet. )

Lieblingsgerit ist das Band

,Bei den Thiiringer Meisterschaf-
ten in Jena lief es sehr gut. Sicher
geht es immer noch besser. Der Vor-
sprung auf die Konkurrentinnen
war sehr deutlich®, verrat Giulia
Kirmse. ,Mein Lieblingsgerét ist das
Band. Die Ubung macht am meisten
Spal§ und sieht einfach am schons-

ten aus®, sagt die 16-jahrige Gerae-

rin, die sich besonders iiber ihren
ReifenVortrag freute, fiir den sie mit
19,80 Punkten auch die Tages-
hochstnote erhielt. , Beim Bundesli-
ga-Wettkampf hatte ich noch Prob-
leme. Aber seitdem haben
wir viel trainiert, in Ab-
stimmung mit den
Trainerinnen  noch
Schwierigkeiten auf-
gestockt und vieles
verbessert®, erzdhlt Giu-
lia Kirmse, die mit Christiane Bauer
eine erfahrene junge Ubungsleiterin
an ihrer Seite weiR.

Weil die Konkurrenz in Thiirin-
gen nicht sonderlich groR ist, ist der
Blick nun schon seit einigen Wo-
chen in Richtung Bannewitz gerich-
tet. ,Der Thiiringer Meistertitel ist
die Pflicht. Alles, was jetzt kommt,
ist die Kiir. Beim Regio-Cup sind
auch einige Leistungszentren am
Start. Dort wird noch héufiger trai-
niert als bei uns, wo immerhin auch
schon drei Trainingseinheiten pro
Woche auf dem Programm stehen,
weill Giulia Kirmse, die kein Trai-
ning versdumt. ,Sie ist megafleiRig,
nutzt jede Woche, um aus ihren
Ubungen noch ein Zehntel mehr
herauszuholen®, berichtet Cheftrai-
nerin Christiane Bauer.

,Wahrscheinlich ist die Aufregung
mein groRter Gegner. Im Vorjahr

s -

ging es beim Regio-Cup total in die
Hose. Daran mochte ich am besten
nicht erinnert werden“, so die
Zehntklasslerin, die auf ihrem Han-
dy als Hintergrund-Foto ein Selfie
mit Weltmeisterin Darja Varfolo-
meev aus Fellbach-Schmiden hat.
Das entstand beim Bundesliga-Wett-
kampf in diesem Jahr. ,,Da habe ich
sie zum ersten Mal live gesehen. Das
war schon etwas Besonderes. Ich
habe mit ihr auf dem gleichen Tep-
pich gestanden, mich in der glei-
chen Umkleidekabine umgezogen®,
verrdt Giulia Kirmse und hofft, dass
es Ende Oktober ein Wiedersehen
mit Darja Varfolomeev in der Gera-
er Panndorfhalle geben wird. Am
Wochenende 19./20. Oktober fin-

det hier eine BundesligaVorrunde
statt. Da das in der 3. Bundesliga
startende Team Thiiringen die Gym-
nastinnen vom Nationalmann-
schaftsstiitzpunkt Fellbach-Schmi-
den in der Gruppe hat, konnten
auch einige Olympia-Starterinnen
mitin Geravon der Partie sein. ,, Das
ware natirlich eine ganz tolle Sache
und wiirde noch mehr Aufmerk-
samkeit fiir unsere schone Sportart
bringen. Wahrscheinlich waren in
der Panndorfhalle noch nicht viele
Weltmeisterinnen aktiv®, blickt
Giulia Kirmse schon einmal voraus.

Familie Kirmse bei den Olympi-
schen Spielen in Paris in der Halle
Bei den Olympischen Spielen in Pa-

Woche fiir Wo-
che trainiert
Giulia Kirmse
vom TSV 1880
Zwdtzen hart,
um sich fiir den
Deutschland-
Cup Mitte Juni in
der Rhythmi-
schen Sport-
gymnastik zu
qualifizieren.
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ris driickt die Geraerin der 174k
gen fiinffachen Weltmeisterin vc
Valencia ganz personlich vor Q
die Daumen. ,Wir fliegen nach P
ris. Mein Vater hat uns schon Ei
trittskarten fiir die Wettkampfe i
der Rhythmischen Sportgymnast
besorgt. Da packt mich gleich d
Vorfreude®, ist Giulia Kirmse scho
jetzt begeistert. Doch erst einm.
will sie in Bannewitz bestehe
wenn es heiRt, ihre Ubungen m
Vollgas zu bestreiten, die schwier
gen Wiirfe erfolgreich zu meister
das Tempo hochzuhalten und ein
gewisse Routine zu entwickeln, d:
mit unterm Strich die Qualifikatio
fiir den Deutschland-Cup 2024 Mi
te Juni steht.



